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Wstep do psychodietetyki

Zaczynamy sie zdrowo odzywiac

Podstawy dietetyki

Podstawy psychologii istotne w diecie
Swiadomos¢ ciata i elementy medytacji w diecie
Zaburzenia psychiczne zwigzane z odzywianiem
Emocjonalne funkcje jedzenia

Zasady zdrowego myslenia

Czas trwania kursu: 50h

KAPITAL LUDZKI uniA EUROPEISKA [

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY it

Mariusz Jachacy
Dyrektor
Akademia Dietetycznie Poprawni
Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego nr 126522

*
*
*




