
 

 

Pan/Pani 

PSYCHODIETETYKA  

 

Ewa Pióro 
Program kursu: 

 Wstęp do psychodietetyki 

 Zaczynamy się zdrowo odżywiać 

 Podstawy dietetyki 

 Podstawy psychologii istotne w diecie 

 Świadomość ciała i elementy medytacji w diecie 

 Zaburzenia psychiczne związane z odżywianiem 

 Emocjonalne funkcje jedzenia 

 Zasady zdrowego myślenia 

Czas trwania kursu: 50h 
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