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Nowa rola Al w psychoterapii
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Znajdz
dopasowanego
do siebie
terapeute!

Opisz swoje problemy, a dopasujemy Ci
specjalistow, ktérzy najlepiej sig na nich znajg
i mogg Ci pombe!

Az 70% pacjentow przerywa psychoterapie przed jej zakonczeniem. Dlaczego? Zazwyczaj

przyczyna jest brak wiary w skutecznos¢ terapeuty.

Jest ona determinowana skutecznoscig stosowanej przez niego metodologii w leczeniu problemu
pacjenta. Zatem najlepiej bytoby, gdyby przed wyborem terapeuty, pacjenci wiedzieli, jakich
metod powinni szuka¢. Wtedy mieliby wiekszg szanse na powodzenie terapii. Aby wiedziec¢,
jakiej terapii potrzebujg, musieliby jednak wiedzieé, z jakim zaburzeniem psychicznym sie

zmagaja.

Jak znalez¢ odpowiednig metodologie terapeutyczng (nurt terapeutyczny)? Najczesciej
pacjenci dowiadujg sie, co im dolega dopiero podczas terapii. Zatem, jak dowiedzie¢ sie tego
wczesniej? Dostepne w internecie formularze diagnostyczne nie obejmujg petnego spektrum
probleméw zdrowia psychicznego, poniewaz, by zbada¢ wszystkie, formularz musiatby zawiera¢

zbyt duzo pytan, aby zwykty uzytkownik wytrzymat do konca i odpowiedziat na wszystkie.

Najlepszym rozwigzaniem bytaby analiza otwartej wypowiedzi uzytkownika, w ktérej mogtby od
razu przejsc¢ do konkretéw opisujgc objawy, ktére go dotyczg. Mozliwosci takich dostarcza
wykorzystanie Sztucznej Inteligencji (Al), ktéra moze doktadniej diagnozowaé zaburzenia
psychiczne bez zadawania miliona pytan o nasilenie objawéw. Projekt MindMatch to chatbot,

ktory, dzieki Al, potrafi rozpozna¢ objawy zaburzen psychicznych w tekscie i nastepnie
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dopasowac nurty terapeutyczne, ktoére sg najskuteczniejsze w leczeniu zaburzen o takich

objawach.

Jak dziata algorytm? MindMatch wykorzystuje model jezykowy LLM do analizy tekstu
pacjentoéw i przewidywania prawdopodobienstwa wystgpienia réznych zaburzen psychicznych na
podstawie ich wypowiedzi. Mechanizm rozpoznawania objawow jest oparty na modelu
,Zero-shot classification”, a objawy sg dalej grupowane w typy zaburzen psychicznych za
pomocg drzewa decyzyjnego. Do nich nastepnie sg dopasowywane nurty psychoterapeutyczne.
Wiecej na temat algorytmu, stojgcego za chatbotem, mozna przeczytac tutaj:

https://mindmatch.pl/porady/mindmatch-chatbot-psychologiczny.

MindMatch — dopasowanie terapeuty krok po kroku. Rozpoczynamy od odwiedzenia strony,
na ktérej mozemy rozpoczg¢ rozmowe z chatbotem. W oknie czatu, opisujemy krétko nasze
obecne problemy. Zalecane jest wpisanie jak najwiekszej liczby informacji na temat
niepokojgcych emocji i zachowan. Po najdalej minucie otrzymujemy odpowiedz od chatbota wraz

z propozycjami nazwisk terapeutow, ktérzy zostali dopasowani do naszych potrzeb.

Dzieki chatbotowi MindMatch dopasowujgcemu nurty terapeutyczne do pacjentéw (zwlaszcza

tych dopiero co rozpoczynajgcych terapie), zapewne mniej osdb bedzie rezygnowac z terapii.
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