
Czy sztuczna inteligencja może pomóc rozwiązać jeden z najtrudniejszych

problemów w psychiatrii – diagnostykę? Czy możliwe jest stworzenie chatbota, który

skutecznie rozpozna zaburzenia psychiczne i skieruje pacjenta do odpowiedniego

specjalisty? Właśnie na te pytania odpowiada nowoczesna technologia –

Chatbot-Psychiatra.

Zrozumienie zaburzeń
psychicznych: nowa rola sztucznej
inteligencji
W przypadku zaburzeń psychicznych, skuteczne diagnozowanie jest kluczowe, ale

często jest również wyjątkowo trudne. Tradycyjne formularze diagnozujące często

nie są w stanie pokryć całego spektrum problemów zdrowia psychicznego. Tutaj z

pomocą przychodzi nowoczesna technologia.

Nowe modele sztucznej inteligencji są w stanie nie tylko rozpoznać i klasyfikować

tekst, ale także generować nowe treści. Dzięki projektowi MindMatch, udało się

stworzyć chatbota, który potrafi przewidzieć prawdopodobieństwo różnych zaburzeń

psychicznych. Fokus tej technologii leży w diagnostyce.

https://mindmatch.pl/porady/mindmatch-chatbot-psychologiczny


Klasyfikacja zero-shot pozwala na przyporządkowanie tekstu do kategorii, które nie

były obecne podczas procesu uczenia maszyny. To oznacza, że możliwe jest

przypisanie symptomów do odpowiednich zaburzeń psychicznych, nawet, jeśli

nie były one wcześniej uwzględnione w modelu.

Przy użyciu tej technologii oraz uczenia maszynowego, możliwe jest nie tylko

identyfikowanie objawów, ale także ich grupowanie w ramach określonych zaburzeń

psychicznych. Dzięki temu, diagnoza staje się precyzyjniejsza i skuteczniejsza.

Algorytm działania chatbota MindMatch (źródło: mindmatch.pl)

Jak to w zasadzie działa? Na początek przechodzimy na stronę rozmowy z

chatbotem. Tam w otwartym oknie chatu opisujemy problemy, z którymi się

borykamy. Najlepiej zrobić to w kilku zdaniach, jednak nie należy za bardzo się

„rozpisywać”. Po około minucie otrzymujemy odpowiedź, wraz z sugerowanymi

nazwiskami dopasowanych terapeutów.

https://mindmatch.pl/chat/
https://mindmatch.pl/chat/


Chatbot psychiatra (źródło: mindmatch.pl)

Czy wirtualny psychiatra to dobre
rozwiązanie?
Choć przedstawiona technologia jest obiecująca, wciąż jest wiele do zrobienia. Nie

zastąpi ona profesjonalnego psychiatry, ale może być pomocnym narzędziem w

początkowym etapie diagnostyki. Na pewno potrzeba przeprowadzić znacznie więcej

badań w celu zrozumienia pełnych możliwości i jej ograniczeń.

Chatbot-Psychiatra pokazuje, jak AI może pomóc w diagnozowaniu zaburzeń

psychicznych, choć jego rola wciąż ewoluuje.

https://oiot.pl/sztuczna-inteligencja-ibm-nih-schizofrenia/
https://oiot.pl/sztuczna-inteligencja-ibm-nih-schizofrenia/

