Al | 1 MIN CZYTANIA

Chatbot-Psychiatra: sztuczna inteligencja wspomagajgca
diagnozowanie zaburzen psychicznych
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Czy sztuczna inteligencja moze pomdc rozwigza¢ jeden z najtrudniejszych
probleméw w psychiatrii — diagnostyke? Czy mozliwe jest stworzenie chatbota, ktéry
skutecznie rozpozna zaburzenia psychiczne i skieruje pacjenta do odpowiedniego
specjalisty? Witasnie na te pytania odpowiada nowoczesna technologia —

Chatbot-Psychiatra.

Zrozumienie zaburzen
psychicznych: nowa rola sztucznej
inteligencji

W przypadku zaburzen psychicznych, skuteczne diagnozowanie jest kluczowe, ale
czesto jest réwniez wyjgtkowo trudne. Tradycyjne formularze diagnozujgce czesto
nie sg w stanie pokry¢ catego spektrum probleméw zdrowia psychicznego. Tutaj z

pomocg przychodzi nowoczesna technologia.

Nowe modele sztucznej inteligencji sg w stanie nie tylko rozpoznac i klasyfikowac
tekst, ale takze generowaé nowe tresci. Dzigki projektowi MindMatch, udato sie
stworzy¢ chatbota, ktory potrafi przewidzie¢ prawdopodobienstwo réznych zaburzen

psychicznych. Fokus tej technologii lezy w diagnostyce.


https://mindmatch.pl/porady/mindmatch-chatbot-psychologiczny

Piot
Klasyfikacja zero-shot pozwala na przyporzgdkowanie tekstu do kategorii, ktére nie
byty obecne podczas procesu uczenia maszyny. To oznacza, ze mozliwe jest

przypisanie symptomoéw do odpowiednich zaburzen psychicznych, nawet, jesli

nie byly one wczesniej uwzglednione w modelu.

Przy uzyciu tej technologii oraz uczenia maszynowego, mozliwe jest nie tylko
identyfikowanie objawdw, ale takze ich grupowanie w ramach okreslonych zaburzen

psychicznych. Dzieki temu, diagnoza staje sie precyzyjniejsza i skuteczniejsza.
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Jestem zestresowana. Wyrzuclli mnie ostatnio
2 pracy | moje dziecko ma problemy w szkole.
Czasem nic nie jem caty dzief a potem
wieczorem nagle pol loddwki na raz.
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Algorytm dziatania chatbota MindMatch (zrédto: mindmatch.pl)

Jak to w zasadzie dziata? Na poczatek przechodzimy na strone rozmowy z
chatbotem. Tam w otwartym oknie chatu opisujemy problemy, z ktorymi sie
borykamy. Najlepiej zrobi¢ to w kilku zdaniach, jednak nie nalezy za bardzo sie
.rozpisywac¢”. Po okoto minucie otrzymujemy odpowiedz, wraz z sugerowanymi

nazwiskami dopasowanych terapeutow.


https://mindmatch.pl/chat/
https://mindmatch.pl/chat/

Opisz swoj problem, a znajdziemy jego
przyczyny i terapeutdw, ktorzy sie na
ich leczeniu najlepiej znajq!

Opisz co Ci dolega skupiajgc sie na swoich
emocjach, samopoczuciu i zachowaniach.
Wymagamy minimum 60 znakow, ale staraj
sie nie pisac wigcej niz kilka zdan. Na
odpowiedz: bedziesz czekat okoto minuty, ale
nie musisz caty czas mie¢ mnie otwartego.
Wystarczy, ze zachowasz sobie link i
wejdziesz na tq samg strone.
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Chatbot psychiatra (zrodto: mindmatch.pl)

Czy wirtualny psychiatra to dobre
rozwigzanie?

Cho¢ przedstawiona technologia jest obiecujgca, wcigz jest wiele do zrobienia. Nie
zastgpi ona profesjonalnego psychiatry, ale moze by¢ pomocnym narzedziem w
poczgtkowym etapie diagnostyki. Na pewno potrzeba przeprowadzi¢ znacznie wiecej

badan w celu zrozumienia petnych mozliwosci i jej ograniczen.

Chatbot-Psychiatra pokazuje, jak Al moze pomdéc w diagnozowaniu zaburzen

psychicznych, cho€ jego rola wcigz ewoluuje.


https://oiot.pl/sztuczna-inteligencja-ibm-nih-schizofrenia/
https://oiot.pl/sztuczna-inteligencja-ibm-nih-schizofrenia/

